
4大夏かぜ
手足口病 ヘルパンギーナ 咽頭結膜熱

（プール熱）
流行性角結膜炎
（はやり目）

手のひら，足の裏，
口腔内に小水疱.
軽度の発熱.
乳幼児に多い.

口腔内後方に
水疱.
突然の高熱.
乳幼児に多い.

結膜の充血，咽頭
発赤，発熱を認め
る.
幼児から学童に多い.

結膜充血，眼脂，
流涙.耳前リンパ節
腫脹を認める.
全年齢で認める.

経口，飛沫，
接触感染.

発熱なく，食事可能なら登園可.
ウイルス排出期間が長いので，
流行の阻止目的の登園停止はいらない.
特に排便処理後の手洗いはしっかり.

経口，飛沫，
接触感染.

特効薬はない.
対象療法.

特効薬はない.
対象療法.

飛沫，プール水・
手指・タオルを介
する接触感染

特効薬はない.
対象療法.

眼症状が改善
するまでは登園
停止.

飛沫，接触
感染.

特効薬はない.
対象療法.

発熱，咽頭痛，
結膜炎症状など
主要症状が消失
して2日過ぎるまで
登園停止.

症状

特徴

感染経路

治療

登園基準

原因 コクサッキーウイルス
エンテロウイルス コクサッキーウイルス アデノウイルス


