
うつる発疹

蕁麻疹

アトピー性皮膚炎

お休みが必要

典型的な食物アレ
ルギーは摂食後
15‐30分以内に
発症。
かゆくて盛り上がる
ボコボコの発疹。

大事なのは血液検査ではなく
＊写真
＊食事記録（当たりをつけずすべて、食材と調理方法を）

例：エビ× エビフライ〇

ボツボツだけなら
必ずしも禁食ではあ
りませんが左の症状
があればダメです。
必ず至急受診が必
要です。

アナフィラキシー症状

アトピー性皮膚炎の好発部位

アトピー性皮膚炎は定期的・
長期的な治療が必要となります。
良くなってすぐに止めるとまた悪く
なることが多いのでご注意を

熱なく元気なら
お休み不要

ボツボツが
出ます

熱なく食事ができ全身状態よければ
お休みしなくてよい

みずぼうそう
全ての水疱がかさぶた
になるまで5‐7日はか
かります

はしか
解熱し3日をけいか
するまで

溶連菌
時に体に赤く細かな発
疹やイチゴ状の舌を生
じます。
抗生剤を
2日内服し
全身状態
OKまで

リンゴ病
ほっぺやうで、足に網目状
の赤い発疹。
この状態では感染力の
ピークは過ぎているので
登園可です。
でも妊婦さんには近寄ら
ないでね。

夏風邪の代表

ヘルパンギーナ
ノドに大きなボツボツ。

手足口病
手のひら、足の裏、
ノドに水疱。
大人がかかると痛い！

(iStiock)

(JCVN)

(Wikipedia)

(マルホ)

(iStiock)

(photoAC) (Shutterstock)

（MEDLEY)

(マルホ)


