
保育園で下痢・嘔吐の
子がいます

血が混じります

嘔吐します

処理の仕方
①無理して食べない
②消化のよいものを食べる
（おかゆ、うどん、白身魚、豆腐、バナナ、りんごなど）
③水分は少量頻回に
（乳製品、柑橘系ジュース、炭酸は避ける）

おなかの調子が悪い時

ウンチに血が混じるときは必
ず受診

①半日で２回以上の下痢・嘔吐あればお休み
②ノロ、ロタ、アデノの検査は必須ではない
③基本「うつる」前提で対応（手洗い、消毒など）

咳して吐く

気持ち悪くて
吐く

吐いたらすっきり
何度吐いても心配なし
夜に寝ている時に吐きやすいので
洗面器の準備を

無理して食べない
水分中心に少量頻回
１度吐いたら30分は飲食禁
30分して一口の水から

１．使い捨ての手袋、マスク、エプロンを着用
２．吐物を新聞紙またはペーパータオルで

外側から内側にふき取る
３．床や周囲を0.1%次亜塩素酸ナトリウム（ハイター）

をしみこませたペーパータオルで浸しその後ふき取る

１．吐物が付着した衣類などは、次亜塩素酸ナトリウム液に浸すか、
85℃以上の熱湯に2分以上浸して消毒します。

２．消毒したものは、他の洗濯物と分けて洗濯

食べ物を食べる

胃で細かくなる

小腸で
ドロドロウンチ

元気なバナナウンチ

おなかが調子悪いと
急いでウンチが出る
＝ドロドロウンチ

大腸で水分吸収

吐物の処理

衣類の処理

咳や痰で吐いているのか
気持ちが悪くて吐いているのか

鑑別は大事

下痢が出ます


